
wöchentlicher reinigungsplan für den haushalt

Küche & Essbereich 

Schlaf- & 
Kinderzimmer 

Arbeitsflächen abwischen und desinfizieren

Staub wischen (Oberflächen, Regale, Lampen)

Spüle, Wasserhahn und Herd reinigen

Boden saugen / wischen

Kühlschrank durchsehen (Reste, Ablaufdaten)

Aufräumen & lüften

Staub wischen (Oberflächen, Regale, Lampen)

Boden saugen / wischen

bereich

zeitraum:

aufgabe hinweise / ergänzungen erledigt



Bad & WC 

Wohnzimmer & Flur 

Müll & Ordnung 

Waschbecken, Dusche oder Badewanne reinigen

Oberflächen abstauben

Mülleimer leeren und trennen (Altstoffe, Bio, ...)

WC gründlich putzen und desinfizieren

Polster aufschütteln und Sofa grob reinigen

Putzmittel auffüllen und Utensilien verstauen

Spiegel & Fliesen abwischen

Teppiche saugen oder ausschütteln

Boden saugen / wischen

Allgemein aufräumen & Pflanzen pflegen

Plan prüfen und bei Bedarf anpassen

Handtücher wechseln, Seifenspender auffüllen

Boden saugen / wischen


